
News / aktuelles – kurz gefasst.

Medizin – Wechseljahre.

Soja-Hormone Schützen. 
Wenn Frauen in den Wechseljahren viele Speisen mit östrogenartigen Pflanzenhormonen, den 
Isovlavonen, essen, können sie sich vor Herz-Kreislauferkrankungen schützen. Zu diesem Ergebnis 
kommt eine Studie der Technischen Universität München. Diese Pflanzenhormone sind in Soja, Soja-
Eiweiß und in konzentrierter Form als Isovlavone vorhanden.

Laufen wie geschmiert.

Es knackt, die Gelenke schmerzen. Jede Bewegung wird zur Qual. Die 
Diagnose – Arthrose. Was nun? Ab sofort Sesselsportler und nur noch so viel 
Bewegung wie nötig? Das kann es nicht sein. Es gibt Hoffnung für die 
geschundenen Gelenke.
Nie wieder Sport. Im Gegenteil. Möglicherweise lassen sich Gelenke über die Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln, die Glucosamin, Chondroitin und Kollagenhydrolysat enthalten, wieder 
fit machen. Eine Kur für die Gelenke, sozusagen.

Verschiedene Substanzen können helfen, die Beweglichkeit des Gelenkes zu verbessern. Die 
Biologische Form ist Glucosaminsulfat und gehört zu den Knorpelgrundsubstanzen. Auch Eiweiß-
Mangel, Vitamin B6-Mangel, Diabetes und Kollagenkrankheiten können dazu führen, dass zu wenig 
Glucosamin in den Gelenken gebildet wird.
Chondroitin wird im Körper aus Glucosamin hergestellt. Geschädigter Knorpel enthält weniger 
Chondroitin als gesunder Knorpel. Chondroitin verbessert die Schmerzsymptomatik. Unter Assistenz 
von Vitamin C steuert Chondroitinsulfat dessen Produktion und Stabilisierung.
Einige Ernährungsmediziner halten die Einnahme dann für sinnvoll, wenn gleichzeitig Vitamin C, E, 
Zink, Selen, Kupfer und Folsäure zugeführt werden.

Die richtige Dosierung ist wichtig, damit sie wieder laufen können wie geschmiert.
Doch Geduld und Ausdauer gehört dazu, der Körper braucht Zeit um Gelenkschmiere auf zu bauen.

Na den „Gut Lauf“, dann klappt es wieder als „Pace Maker“ zu agieren.


